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平成 27 年度 事業計画（案）

第１章 公益目的事業

第１節 スポーツ振興に関する事業

東根市における体育スポーツの振興を支援し、東根市民の心身の健全な発達に寄与し、

ゆたかな人間性を涵養するために次の事業を行うものとする。

第１項 総合型地域スポーツクラブ教室の開催

全ての市民が「いつでも・誰でも・どこでも」楽しく安全にスポーツに親しみ、心身と

もに健康で明るく豊かな日常生活を送ることができるようにすることを目的として、幅広

い年齢層において生涯スポーツを推進する。

（１）総合型地域スポーツクラブ「マイ・スポーツひがしね」の事業予定

月 内  容 場 所

4 月 三役会、各推進委員会 市民体育館 1 階研修室

5 月 三役会、各推進委員会 市民体育館 1 階研修室

連絡協議会

6 月 三役会、運営委員会、各推進委員会 市民体育館 1 階研修室

AED 研修会 市民体育館幼児高齢者室

さくらんぼ種飛ばし大会参加予定 市民の広場

7 月 三役会、各推進委員会 市民体育館 1 階研修室

8 月 三役会、各推進委員会 市民体育館 1 階研修室

ひがしね祭参加予定 東根市役所周辺

9 月 三役会、運営委員会、各推進委員会 市民体育館 1 階研修室

10 月 三役会、運営委員会、各推進委員会 市民体育館 1 階研修室

体育の日記念事業 市民体育館

プログラム委員会

東根市カローリング大会 市民体育館

11 月 三役会、各推進委員会 市民体育館 1 階研修室

生涯学習フェスティバル参加予定 タントクルセンター

東松島市スポーツ交流事業 未定

12 月 三役会、各推進委員会 市民体育館 1 階研修室

村山地区会員交流会

1 月 三役会、各推進委員会 市民体育館 1 階研修室

会員交流会

神町地区カローリング大会 神町小学校

2 月 三役会、運営委員会、各推進委員会 市民体育館 1 階研修室

3 月 三役会、運営委員会、各推進委員会 市民体育館 1 階研修室
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（２）総合型地域スポーツクラブ「マイ・スポーツひがしね」教室事業計画

区
分

№ 教室名 定員 対象 回数 期間 曜日 時間帯 時間 会場

午
前
・
モ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ス

1 ｿﾌﾄｴｱﾛﾋﾞｸｽ教室 20 名 一般 45 回
4 月 1 日

～
3 月 31 日

火 10 時～11 時 1 時間 市民体育館

2 ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ卓球教室 30 名 一般 90 回
4 月 1 日

～
3 月 31 日

月
水

9 時 30 分～
11 時 30 分

2 時間 市民体育館

3 ﾎﾞﾃﾞｨﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾖｶﾞ
教室(朝) 20 名 一般 45 回

4 月 1 日
～

3 月 31 日
金 10 時～11 時 1 時間 市民体育館

4 楽楽ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ教室 20 名 一般 90 回
4 月 1 日

～
3 月 31 日

火
金

10 時～12 時 2 時間 市民体育館

5 太極柔力球
&ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ教室

20 名 一般 45 回
4 月 1 日

～
3 月 31 日

木
9 時 30 分～
11 時 30 分

2 時間 ﾀﾝﾄｸﾙｾﾝﾀｰ

6 ｽﾎﾟｰﾂ吹矢教室(朝) 20 名 一般 45 回
4 月 1 日

～
3 月 31 日

月
10 時～
11 時 30 分

1時間30分 ﾀﾝﾄｸﾙｾﾝﾀｰ

7 ｶﾛｰﾘﾝｸﾞ教室 20 名
中学生
以上

45 回
4 月 1 日

～
3 月 31 日

水 13 時～15 時 2 時間 市民体育館

仕
事
帰
り
・
ナ
イ
ト
ス
コ
ー
ス

8 脂肪燃焼
ﾅｲﾄｴｱﾛﾋﾞｸｽ教室

30 名
中学生
以上

45 回
4 月 1 日

～
3 月 31 日

火
19 時 30分～
20 時 30 分

1 時間 市民体育館

9 ﾎﾞｸｻｻｲｽﾞ教室 20 名
中学生
以上

45 回
4 月 1 日

～
3 月 31 日

木
19 時 30分～
20 時 30 分

1 時間 市民体育館

10 ﾎﾞﾃﾞｨﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾖｶﾞ
教室(夜) 20 名

中学生
以上

45 回
4 月 1 日

～
3 月 31 日

金
19 時 30分～
20 時 30 分

1 時間 市民体育館

11 ｽﾎﾟｰﾂ吹矢教室(夜) 20 名
中学生
以上

45 回
4 月 1 日

～
3 月 31 日

水
19 時 30分～
21 時

1時間30分 ﾀﾝﾄｸﾙｾﾝﾀｰ

ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
ス

1 ｼﾞｭﾆｱ K ﾎﾞｰﾙ野球 20 名
小学生
男・女

45 回
5 月 1 日

～
3 月 31 日

金
18 時 30分～
21 時

1時間30分 大森緑地公園
野球場

2 ｼﾞｭﾆｱﾁｱﾀﾞﾝｽ
（ﾍﾞｰｽ・初級）

60 名

年中

45 回
4 月 1 日

～
3 月 31 日

土

14 時 00分～
15 時 00 分

1 時間

東根中部
小学校

3 ｼﾞｭﾆｱﾁｱﾀﾞﾝｽ
（ﾊｲ・中級）

年長
15 時 00分～
16 時 00 分

1 時間

4 ｼﾞｭﾆｱﾁｱﾀﾞﾝｽ
（ｼﾞｭﾆｱ・上級）

小学生
以上

16 時 00分～
17 時 00 分

1 時間

5 がきっこ教室 25 名 小学生 45 回
4 月 1 日

～
3 月 31 日

金
16 時 30分～
18 時

1時間30分 市民体育館

6 ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ
教室

20 名 小学生 45 回
4 月 1 日

～
3 月 31 日

木 18 時～19 時 1 時間 大森小学校

期
間
限
定
コ
ー
ス

1 ﾅｲﾄ硬式ﾃﾆｽ教室 20 名
中学生
以上

25 回
5 月 1 日

～
10 月 30 日

水 19 時～21 時 2 時間 ﾊﾟｰｸﾃﾆｽｺｰﾄ

2 ﾀｸﾞﾗｸﾞﾋﾞｰ教室 20 名
小学

4 年生
以上

30 回 4 月～10 月 水
19 時～
20 時 30 分

1時間30分 市民体育館

3 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ教室 100名 一般 40 回 12 月～3 月

月
木
火
金

13 時 30分～
15 時 30 分

2 時間 市民体育館

4 スキー教室 30 名
小学生
中学生
一般

4 回 2 月頃  9 時～13 時 4 時間
黒伏高原
ｽﾉｰﾊﾟｰｸ

J.J 

5 ｷｯｽﾞｻｯｶｰｽｸｰﾙ 30 名
年長
小学

1・2 年生
12 回 4 月～3 月 土 9 時～11 時 2 時間 市民体育館

 1 会員交流会 30 名
小学生
以上

1 回 1 月下旬 土 10 時～12 時 2 時間 ﾎﾞｳﾙﾓﾃﾞﾙﾉ

通年・6 ヶ月コース 計 365名 765 回

期間限定コース 計 200名  111 回

合 計  565名  876 回
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（３）クラブ教室事業拡大を視野に入れた外部指導の実施

第２項 県ジュニア駅伝クロスカントリー競走大会東根チームの強化

蔵王高原坊平クロスカントリーコースを会場に広域圏内の仲間との交流により一層の地

域とスポーツの振興を目指した大会に陸上競技に限らない様々なスポーツに携わってい

る東根市の小・中学生を育成し参加させることにより競技力の向上と地域や仲間との関り

を育む。

時期 大会名称 開催場所

8 月
第 10 回蔵王坊平全国ジュニア駅伝競走大会
兼第 18 回山形県ジュニア駅伝競走大会

蔵王坊平
クロスカントリー
コース

第３項 友好都市少年少女スポーツ交流活動

（１）東根市・中央区少年少女スポーツ交流事業

東根市スポーツ少年団と東京都中央区スポーツ少年団がスポーツや伝統文化等体験を通

してする仲間づくりのきっかけを作り、仲間とするスポーツの楽しさを分かち合い、スポ

ーツ交流の輪を広げる。

時期 事業名称 開催場所

7 月 18 日（土）

～

7 月 20 日（月）

第 20 回東根市・中央区少年少女スポーツ交流事業
中央区
(両都市交互開催) 

（２）東根市・東松島市スポーツ交流事業

友好都市である両市の地域特性を生かし、自然体験活動やスポーツなどを通じて交流を

深めることで、互いの地域の産業や文化等を知り、両市の将来を担う子どもたちの心身の

育成を図ることを目的とする。

時期 事業名称 開催場所

10 月 第 27 年度東根市・東松島市スポーツ交流事業
東根市
(両都市交互開催) 

第４項 チェリーカップ東日本小学生ハンドボール大会の開催

第 47 回国民体育大会『べにばな国体』のポスト国体の大会（記念大会）として開催し、

また東日本の少年少女にハンドボール競技の歓びを経験する機会を広く提供し、競技を通

じて少年少女相互の交流と友情を深めるとともに体力の増強と健全で豊かな心の育成を
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図る。

時期 事業名称 開催場所

8 月 14 日（金）

～

8 月 16 日（日）

チェリーカップ第 23 回東日本小学生ハンドボール
大会

東根市民体育館

第５項 体育の日記念事業の開催

東根市民がスポーツを直接体験する機会を設けることにより、スポーツに興味をもって

もらうきっかけを作り、スポーツへの理解を深め、その振興を図る。

時期 事業名称 開催場所

10 月 11 日（日） 12 時間バドミントン 東根市民体育館

10 月 12 日(月) 
<体育の日> 大ケヤキリレーマラソン

大森山公園特設
コース

10 月 12 日（月）
<体育の日> チャレンジ 2015 東根市民体育館

大森山公園芝広場

第６項 体育スポーツの振興に尽力した人物・団体の表彰

体育スポーツの振興またはスポーツの専門的知識と技術の継承に長年尽力されている人

物並びに県大会以上の大会において優秀な成績を修めて人物または団体を表彰すること

により東根市の体育スポーツ振興に寄与する。

時期 事業名称 対象者

3 月
平成 27 年度体育功労賞
受賞者表彰式

感謝状
 本会四役員・監事だったもの
 加盟団体役員だったもの
表彰状
 長年、本会四役員・監事であるもの
 長年、加盟団体役員であるもの
殊勲賞
 全国大会優勝したもの
国際大会入賞したもの

栄光賞
 県大会優勝したもの
東北大会 3 位まで入賞したもの
全国大会 6 位まで入賞したもの
日本代表として国際大会出場したもの
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第７項 体育スポーツ振興に尽力している市内スポーツ団体への助成

スポーツの専門的知識と技術を継承し体育スポーツの振興に寄与することを目的として

いる団体への活動助成を通じて東根市における体育スポーツ振興とスポーツの知識と技

術の継承を支援する。

時期 事業名称 内容

3 月

加盟競技団体活動助成金
の交付

加盟団体の運営及び事業活動に
対し助成を行う。

スポーツ少年団本部活動助成金の交付
スポーツ少年団本部の運営及び
事業活動に対し助成を行う。

随時

東根ロードレース大会運営助成金の交付
東根ロードレース大会運営に対
する助成をする。

元旦マラソン運営助成金の交付
地域住民が気軽にランニングに
親しめるイベントに対する助成
をする。

体育の日記念事業運営助成金の交付
地域住民の広範なニーズに対応
しスポーツに親しめるイベント
に対する助成をする。

県ジュニア駅伝競走大会東根チーム強化事
業助成金の交付

ジュニア駅伝競走大会に出場す
る東根チームの強化練習及び試
合出場に対する助成をする。

市内小学生ハンドボール大会運営助成金の
交付

市内小学生ハンドボール大会運
営に対する助成をする。

ハンドボール講習会運営助成金の交付
ハンドボール講習会運営に対す
る助成をする。

国体出場者激励金の交付
国体出場者に対して激励金を交
付する。

第８項 東根市体育施設の維持管理

東根市のスポーツ振興を推進することを前提とし、多様化する住民ニーズに、より効果

的・効率的に対応するため、公の施設の管理に当法人の能力を活かしつつ住民サービスの

向上を図るとともに経費の節減等を図る。

指定管理期間 施設名

平成 27 年 4 月 1 日

～平成 30 年 3 月 31 日

（3 年間）

・市民体育館
・大森山公園パークテニスコート 7 面 照明設備有
・大森山公園センターテニスコート 1 面
・大森緑地公園テニスコート 3 面 照明設備有
・大森緑地公園野球場 照明設備有
・大森緑地公園弓道場 
※市民プールは平成 27 年度から廃止
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体育施設環境整備に関すること

場所 作業内容 作業予定日 割当団体名

体育館屋外周辺

草刈り 7 月、10 月
体育館使用料の減免許可を受
けている定期使用団体

コスモス植栽 6 月、7 月、9 月、11 月 グラウンドゴルフ連盟

大森山コート

草刈 7 月、10 月

大森山コート使用料の減免許
可を受けている定期使用団体閉場作業 12 月

開場作業 3 月

第９項 スポーツ少年団本部に関する事業

本部は、スポーツを通じて青少年の心身の鍛練と健全育成をめざし、市内スポーツ少年

団の育成指導及び連絡調整を行う。

東根市スポーツ少年団本部関係事業

1 本部総会・前年度表彰式 4 月上旬 東根市民体育館
2 東根市スポーツ少年団 1 次登録締切 4 月 30 日(水)
3 東根市スポーツ少年団本部結団式 5 月上旬 東根市民体育館
4 東根市スポーツ少年団最終登録締切 6 月 30 日(月)

5 東根市・中央区少年少女スポーツ交流事業
7 月 19 日(土)

～21 日(月) 
開催地：中央区

6 第 23 回スポーツ少年団フェスティバル 12 月上旬 東根市民体育館
7 東根市スポーツ少年団本部表彰推薦 12 月中旬
8 市ｽﾎﾟｰﾂ少年団本部種目別代表者会議 2 月上旬 東根市民体育館
9 東根市スポーツ少年団本部指導者協議会 3 月上旬

交流大会・県関係事業

1 山形県スポーツ少年団本部代議員会 5 月下旬 山形県スポーツ会館

2 地区大会運営会議 6 月中旬 村山市農村環境改善センター

3 北村山地区スポーツ少年団大会 基準日：平成27年7月18日(土)・19日(日)
4 県スポーツ少年団少年大会

兼県ジュニアリーダースクール 期日・会場 未定

5 東北ブロックスポーツ少年大会 8 月上旬

6 山形県少年少女スポーツ交流大会 基準日：平成 27 年 10 月 4 日(日)
7 県指導者研修会兼育成母集団研修会 11 月中旬

8 山形県スポーツ少年団本部表彰推薦 12 月中旬

9 山形県スポーツ少年団本部代議員会 2 月中旬

10 県スポ少・スポ安担当者会議 3 月上旬
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指導者連絡協議会関係事業

1 第 1 回理事会 6 月中旬 村山市農村環境改善センター

2 認定員養成講習会（北村山コース） 期日 未定

3 北村山地区スポーツ少年団指導者研修会 期日・開場 未定

4 第 2 回理事会 1 月上旬

第１０項 各種事業支援に関すること

（１） 第 14 回果樹王国ひがしねさくらんぼマラソン大会への協力

（２）モンテディオ山形応援事業

（３）楽天イーグルス応援事業

第２章 法人運営に関すること

第１節 会議等に関すること

（１）公益財団法人東根市体育協会 定款に基づき各会議を開催する。

時期 会議名称 内容 開催場所

4 月 9 日（木） 加盟団体長会議 ・理事推薦枠について 市民体育館

4 月 17 日（金）頃 監事監査
・平成 26 年度事業報告
・平成 26 年度決算報告

市民体育館

4 月 22 日（水） 第 1 回四役員会
・平成 26 年度事業報告
・平成 26 年度決算報告
・理事候補者について

市民体育館

4 月 23 日（木） 第 1 回理事会

・平成 26 年度事業報告
・平成 26 年度決算報告
・理事候補者の承認について
・第 1 回評議員会の開催につ
いて

市民体育館

5 月 7 日（木） 第 1 回評議員会
・平成 26 年度事業報告
・平成 26 年度決算報告
・理事の選任について

市民体育館

5 月 7 日（木） 第 2 回理事会 ・四役員の選定について 市民体育館

5 月 11 日（月）
東根市へ決算書類
提出

5 月 21 日（木）

(第 1 回評議員会後
2 週間以内) 

役員(理事)変更登
記申請及び山形県
への届出
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6 月 30 日(火)まで
(事業年度開始後
3 ヶ月以内) 

公益法人定期提出

書類の提出

2 月上旬
第 3 回理事会

第 2 回評議員会
・体育功労賞受賞者について 市民体育館

3 月下旬 第 4 回理事会
・平成 27 年度補正予算
・平成 28 年度事業計画
・平成 28 年度予算

市民体育館

3 月下旬 第 3 回評議員会
・平成 27 年度補正予算
・平成 28 年度事業計画
・平成 28 年度予算

市民体育館

（２）その他の各会議を開催する。

時期 会議名称 開催場所

未定 第 1 回北村山地区体育協会連絡協議会 村山市

12 月頃 市民体育館調整会議 市民体育館

12 月頃 大森山公園テニスコート調整会議 市民体育館

12 月頃 大森緑地公園野球場調整会議 市民体育館

第２節 各種体育スポーツ事業の後援に関すること

主催者の行う事業の目的及び内容がスポーツ推進に寄与し公益性のあるものに関して、

事業の趣旨に賛同し、後援名義の使用を承諾する。
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