
 

 

感謝  感動  深まる絆  ～スポーツで広げようみんなの輪～  

 

令和元年度山形県スポーツ少年団認定員養成講習会 

兼スポーツリーダー養成講習会【庄内（田川）コース】開催要項【訂正版】 

 

 

1．目  的   本講習会は、「日本スポーツ少年団指導者制度」に基づき、地域・市町においてスポ

ーツ少年団の育成・指導にあたる「スポーツ少年団認定員」の養成を目的として開催す

る。 

併せて本講習会は、「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度」に基

づき、地域住民のスポーツの生活化・定着化を促進するためのスポーツ指導者をサポー

トする「スポーツリーダー」養成講習会を兼ねる。 

 

2．主  催  公益財団法人日本スポーツ協会 日本スポーツ少年団 

        公益財団法人山形県体育協会 山形県スポーツ少年団 

 

3．後  援  スポーツ庁 山形県教育委員会 

 

4．主  管  山形県スポーツ少年団庄内地区協議会 

 

5．期日及び会場 

    令和元年 11 月 16 日（土）～11 月 17 日（日） 

    『鶴岡市朝暘武道館』 住 所：鶴岡市小真木原町 2-1 

               ＴＥＬ：0235－29－1346 

 

6．参加条件  (1) 本年度スポーツ少年団登録指導者及び次年度にスポーツ少年団指導者登録が見込ま

れる 20 歳以上の者 

 (2) 今年度は分散受講できない。 

 

7．参 加 料  3,300 円（教材代：1,100 円含む）※申し込み時に納入すること 

  

8．参加申込期日 

       (1) 参加希望者は、10 月 4 日（金）まで各市町本部へ申し込むこと。 

       (2) 各市町本部は、10 月 11 日（金）まで庄内地区協議会事務局へ申し込むこと。 

 

9．講  師  スポーツ少年団認定育成員 他 （※講師が変更になる場合があります。） 

         

10．講習内容  (1) ｢スポーツリーダー兼スポーツ少年団認定員養成テキスト」および「スポーツリー 

ダー兼スポーツ少年団認定員養成ワークブック」により行う。 

(2) 1 コースにつき、11 科目 14 時間の集合講習と自宅学習（21 時間）を実施する。 

(3) 集合講習終了後に、検定試験を実施する。（テキスト、ワークブック持ち込み可） 

 



11．資格認定  (1) 本講習会の全課程を修了し、検定試験に合格した者には、日本スポーツ少年団が 

「スポーツ少年団認定員」として認定し、認定証、認定員章および指導必携書を交付

する。併せて「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツリーダー」資格が付与さ

れる。 

        (2) スポーツ少年団未登録の参加者に対しては、次年度のスポーツ少年団登録が確認で

きた場合のみ、資格認定を行う。 

 

12．そ の 他  (1) 本講習会は、今年度実施最終年度となります。 

  (2) 代表指導者の有資格化、単位スポーツ少年団複数有資格者の配置義務化に伴い、各

単位スポーツ少年団に複数の有資格指導者を配置できるよう資格を取得してください。 

        (3) 参加者は、受付時間を厳守すること。また、筆記用具・運動靴・運動着・昼食を持

参し、宿泊については各自手配すること。 

        (4) 参加申込後の参加料の返金はしません。 

        (5) コースの変更は原則として受け付けません。 

        (6) 全指導者が有資格者となることを重点事業として進めています。 

        (7) 受講するコースの参加者が 20 名未満の場合は、他のコースで受講することとなりま

すので、その旨を通知します。なお、他のコースで受講することが不可能な場合は、

参加料を返金します。 

        (8) 再試験は、1 回に限り行います。なお、日程については、別に定めます。 

        ※公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格保有者（スポーツドクター、ス

ポーツデンティストを除く）は、市町スポーツ少年団本部長の推薦により資格を取得

できる場合がありますので、市町スポーツ少年団へお問い合わせください。 

 

14．日程（予定） 

(1 日目) 9：00 ～ 9：30 受付・開講式 

  9：30 ～ 10：30 講義 1「スポーツ少年団の理念とその意義」 

 10：30 ～ 11：30 講義 2「スポーツ少年団の組織と運営」 

 11：30 ～ 12：00 講義 3「地域におけるスポーツ振興」 

 12：00 ～ 13：00 昼食・休憩 

 13：00 ～ 15：00 講義 4「指導者の役割」 

 15：00 ～ 16：00 講義 5「文化としてのスポーツ」 

 16：00 ～ 18：00 講義 6「スポーツ指導者に必要な医学的知識」 

     

(2 日目) 8：45 ～ 9：00 受付 

 9：00 ～ 10：00 講義 7「トレーニング論」 

 10：00 ～ 11：00 講義 8「スポーツと栄養」 

 11：00 ～ 12：00 講義 9「指導計画と安全管理」 

 12：00 ～ 13：00 昼食・休憩 

 13：00 ～ 15：00 講義 10「ジュニア期のスポーツ」 

※運動適性テスト（理論）を含む 

 15：00 ～ 16：00 検定試験 

 16：00 ～ 17：30 実技 1「運動適性テスト」 

 17：30 ～ 17：45 閉講式 

     

 


