
第４１回東根ロードレース大会 

新型コロナウイルス感染防止に関わる大会並びに競技運営上のガイドライン 

 

日本陸上競技協会ならびに山形陸協から示されている競技会開催にあたってのガイダンス等に沿って、ま

た、東根市陸協として以下のようにまとめました。各項目の詳細を確認し、大会ならびに競技運営において

はそれぞれの記録事項を遵守した上でご協力をお願いいたします。 

 

◎：大会参加者全員  Ａ：競技役員等  Ｂ：選手ならびに生徒、学校 

 

１ 大会前 

    ◎：マスクや共有しない物品の準備を行う。チェックリストを参照し、体調管理に努める。 

    Ａ：チェックリストを参照し、日々の健康状態（体温、体調等）を把握する。 

    Ｂ：チェックリストを参照し、日々の健康状態（体温、体調等）を記録する。 

 

２ 大会当日 

 【朝】◎：体調がすぐれない、または発熱（37.5℃以上）の際は参加を控える。 

    Ａ：体温及び体調を体調管理チェックシート（個人用）に記入して受付の際に提出する。 

    Ｂ：体温及び体調を監督に報告し、代表者は体調管理チェックシート（団体用）に記入して大会事

務局に提出する。 

 

３ 競技中 

 【全般】 

    ◎：競技や飲食を行う場合以外はマスクを着用する。こまめに手洗いを行い、他人との物品の共有

を避ける。競技関係で共有を避けられないものは、競技後に手指の消毒や物品の消毒を徹底す

ること。（消毒液を受付に準備） 

    Ａ：選手とのソーシャルディスタンスを確保する。なるべく大きな声を出さないように指示物によ

る指示を行ったり拡声器を用いたりする。 

    Ｂ：競技中そして競技以外の場面（待機場所や補助員業務中）でもソーシャルディスタンスを確保

する。 

 

４ 競技中 

 【招集】 

    ◎：招集所では点呼を行い、その後は現地集合とする。 

    Ｂ：競技日程の現地集合時刻を目安に競技を行う現地に集合すること。 

 

５ 競技中 

 【屋内業務】 

    ◎：競技や飲食を行う場合以外はマスクを着用する。こまめに手洗いや換気を行い、他人との物品

の共有を避ける。（手洗いはトイレの手洗い場を利用してください。） 


