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令和５年においてスポーツの振興と発展に功労のあった方及び競技成績が優秀な方を表彰しました。

表　彰　状  スポーツ協会の発展に特に功労があった方に贈られます。
　市サッカー協会　大江　昭仁 社会人サッカーの活動により、20年間に亘り協会の発展に寄与しました。

　市サッカー協会　武田　賢一 少年団チームの監督として、23年間に亘り協会の発展に寄与しました。

殊　勲　賞  全国競技大会で優勝、又は国際競技大会で入賞された方に贈られます。
　陸　上　 佐藤　憲明 市陸上競技協会 全日本マスターズ陸上競技選手権　第１位
　銃剣道 赤平　翔太 陸上自衛隊 全日本銃剣道選手権大会　第１位

栄　光　賞  県大会で優勝、又は東北大会や全国大会で入賞された方に贈られます。

種　目 氏　名 所　属 種　目 氏　名 所　属
バ ト ミ ン ト ン 中井　勇斗 神町小学校 フ ッ ト サ ル 植村　美月 長瀞小学校
ソ フ ト テ ニ ス 大場　彩葵 大富小学校 空 手 道 草刈つばさ 神町中学校
自 転 車 内田尚太朗 村山産業高校 な ぎ な た 浅野目遥香 天童高校
ラ イ フ ル 射 撃 渡辺　泉水 山形城北高校 カ ヌ ー 尾形　優斗 寒河江高校
ウエイトリフティング 菅野　　樹 羽黒高校

ボ ウ リ ン グ
横尾　柚珠 東根小学校

バ レ ー ボ ー ル 播磨　煌琉 大富小学校 渡邊　夕菜 山形城北高校
バ レ ー ボ ー ル 阿部　弘佑 山形中央高校

弓 　 道
片倉菜々子 天童高校

ラ グ ビ ー 結城　椋太 山形中央高校 滝口　結恵 天童高校
ラ グ ビ ー 押切　稀星 山形中央高校

テ ニ ス
冨樫　琢磨 日大山形高校

バスケットボール 小野　友香 山形中央高校 小野寺莉緒 日大山形高校
バスケットボール 半田　瑞貴 山形中央高校

登 　 山
伊藤　　暖 村山産業高校

バスケットボール 鈴木　音羽 神町中学校 牧田　大知 村山産業高校

アーティスティック
ス イ ミ ン グ

鈴木　　輪 大富中学校 加藤　　暖 村山産業高校
鈴木　歩惟 創学館高校

サ ッ カ ー

菅原　心彦 東根小学校
鈴木　　郡 創学館高校 東海林透真 東郷小学校

体 　 操

松浦　奏乃　 大森小学校 本間　心陽 小田島小学校
小松　吏緒 神町小学校 斎藤　駿哉 長瀞小学校
大泉　虎友 神町中学校 阿部　悠吾 長瀞小学校
奥山　征音 天童第一中学校 海藤　　恭 東根中部小学校

新 体 操

伊豆田　愛 神町中学校 豊島　　漸 東根中部小学校
工藤　茉結 神町中学校 石澤　　遙 東根中部小学校
大江　優愛 神町中学校 梅津　大成 東根中部小学校
伊藤　彩帆 神町中学校

陸 　 上

羽賀　悠八 東根小学校
小貫　明莉 神町中学校 笠井　　祈 長瀞小学校
工藤　初寧 山形城北高校 古郡　温気 東根第一中学校
高橋　優歌 山形城北高校 伊藤　莞奈 神町中学校

銃 剣 道

大場　義恭 陸上自衛隊 工藤　駿也 創学館高校
赤平　翔太 陸上自衛隊 浅野目莞爾 創学館高校
結城翔一朗 陸上自衛隊 渡部　　結 東海山形高校
鈴木　俊成 陸上自衛隊 岡崎もとか 東海山形高校
花田　莉緒 陸上自衛隊 三上　弘治 市陸上競技協会
本田　康晴 陸上自衛隊 佐藤　憲明 市陸上競技協会

Sport awards
表彰

令和５年　東根市スポーツ協会表彰受賞者紹介
〈敬称略〉

東根市スポーツ協会　www.higashine-taikyo.com/
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【施設修繕のお知らせ】
市民体育館のアリーナ照明は、これまで水銀灯照明でありましたが、令和５年度にLED照明を導入しました。

LED照明は、光源寿命が長く、更なる省エネ・環境負荷の低減を実現しました。

種　目 氏　名 所　属 種　目 氏　名 所　属

銃 剣 道 石井　達也 陸上自衛隊

野 　 球

伊藤　壮亮 長瀞小学校
峯田　　大 陸上自衛隊 中里　華緒 神町小学校

駅 　 伝

梅津　陽円 東根第一中学校 井上　晴貴 大森小学校
齋藤　芽衣 東根第一中学校 山本　雄大 大森小学校
廣田菜々美 山形城北高校 尾崎　晴大 大森小学校
浪波　　琳 山形城北高校 大沼　來夢 大森小学校
伊藤　芽衣 酒田南高校 佐々木綜一朗 大森小学校
本間　未来 カーブスMORI東根 齊藤　大翔 大森小学校

水 　 泳

黒田琥太郎 東根小学校 伊東　叶惺 大森小学校
設樂　來愛 東根小学校 井上　翔貴 大森小学校
黒田　和奏 東根小学校 伊東駿太朗 大森小学校
武田ひまり 神町小学校 齊藤　芽明 大森小学校
小室　　煌 大森小学校 横尾　武蔵 大森小学校
五十嵐琉惺 大森小学校 伊勢　琉翔 大森小学校
松浦　優羽 東根第三中学校 名和　湊太 大森小学校
伊豆田夕唯 日大山形高校 草刈　千翔 大森小学校
富永　そら 日大山形高校 齊藤　綾翔 大森小学校

ハ ン ド ボ ー ル

菅原　心花 東根第一中学校 村川　想友 大森小学校
川原みなみ 東根第一中学校 関　　優晴 大森小学校
槙　美里愛 東根第一中学校 狩野　逢輝 神町中学校
蛯名　詩月 東根第一中学校 金田　一歩 神町中学校
浦谷　　恵 東根第一中学校 大沼　楓芽 神町中学校
丹野　怜音 東根第一中学校 横倉　太志 神町中学校
三上　唯衣 東根第一中学校 遠藤　兼翔 神町中学校
渡部　結衣 東根第一中学校 名和　琢人 神町中学校
古瀬　百愛 東根第一中学校 齊藤　楓大 神町中学校
斎藤　愛華 東根第一中学校 板垣　大輝 東根第三中学校
松田　咲香 東根第一中学校
五十嵐蓮菜 東根第一中学校
元木　桃花 東根第一中学校
古瀬　優愛 東根第一中学校
石澤　　爽 東根第一中学校

N e w s
ニュース

市民体育館より

東根市民体育館　山形県東根市大字東根乙1119番地-1
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N e w s
ニュース

スポーツ協会より

【チェリーカップ第30回東日本小学生ハンドボール大会】
令和５年11月25日・26日の両日、東

根市民体育館と中央運動公園体育館で開
かれ、北海道や関東から男女合わせて21
チームが出場し熱戦を繰り広げました。

猛暑の影響で開催時期を８月から11月
に変更しましたが、関係各位の協力を得て、４年ぶりに無事実施することができました。

30回の記念大会として、会場を２カ所使用し、交流試合を増やし、技術力の向上を図ることができました。
試合結果は、男子が埼玉県の川口ハンドボールクラブ、女子は、東京都の府中ハンドボールクラブが東根市長
杯を勝ち取りました。 

【全国生涯スポーツ優良団体として文部科学大臣表彰授賞】
総合型地域スポーツクラブ「マイ・スポーツひがしね」が、スポーツ庁が主催する令和５年度の生涯スポー

ツ優良団体として文部科学大臣表彰を授賞しました。この賞は、地域におけるスポーツの振興に顕著な成果を
あげたスポーツ団体に贈られるものです。相原晋一運営委員長は「東根に新たなスポーツ文化をつくる」とい
う意気込みで頑張ってきました。今後とも、さまざまなスポーツ教室を開催するほか、令和５年度からは、ボッ
チャやモルックなど障がいの有無、年齢に関係なく楽しめるインクルーシブスポーツの普及にも取り組んでい
ます。

【スポーツの日記念事業・チャレンジ2023】
スポーツの日（10月９日）に年齢や性別、障がいの有無などにかかわらずに取り組めるスポーツを体験する

「チャレンジ2023」を開催しました。
市民がスポーツを直接体験する機会を設けることにより、スポーツに興味を持ってもらうきっかけを作り、

スポーツへの理解を深めることを目的に行われました。ボッチャやカローリング、ラージボール卓球、スポン
ジボールテニス、体力測定など七つ体験コーナーを設け、スポーツ推進委員の協力を頂き、約60名が各競技を
楽しみました。

前日には、大けやきリレーマラソンや12時間バトミントンも行われました。

東根市民体育館　0237-42-2311
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課題・背景
人口が増加傾向にある本市においても、小・中学校の児童・生徒数は年々

減少しています。少子化やスポーツ活動の多様化、部活動任意加入の具現
化等により、中学校部活動が従前と同様の体制で活動・運営を継続するこ
とが困難となっています。

また、専門性や意思に関わらず、中学校教員が部活動の顧問を務めるこれまでの指導体制による心身の
負担増大や、部活動指導に携わることにより授業の準備時間や研修時間を十分に確保できないことが指摘
されており、教員の働き方改革が必要な状況にあります。

ねらい
上記の課題・背景を踏まえ、本市では、子どもたちが主体的に運動・スポーツに継続的に親しむことが

できる機会を確保するため、「地域の子どもたちは、学校を含めた地域で育てる」という意識のもと、地域
と連携・協働し、以下のとおり部活動の地域連携・地域移行（部活動改革）を進めています。

１．生徒自身が、選択・自己決定できるスポーツ・文化環境を構築する。
将来オリンピックやプロを目指したい生徒、生涯スポーツの観点から継続して適度にスポーツに取り組

みたい生徒等、すべての生徒のスポーツ観を尊重し、生徒自身が自由にかつ主体的に地域スポーツ活動に
取り組むことができる環境を構築します。

２�．教員自身が、スポーツ活動への「かかわり方」について、選択・自己決定できる制度を制定し、教員の
働き方改革を推進する。

令和８年度から、部活動は平日のみの活動となります。週休日や平日の勤務時間外に、スポーツ指導者
として自らの選択で貢献したい教員がいる場合は、兼業制度を活用して活動することができます。

主な取り組み
◉�市内小・中学校と連携し、児童・生徒、保護者、スポーツ指導者、スポーツ関係団体等に対し、「部活動改

革」の取り組みに関する趣旨説明と環境整備への協力要請を行っています。
◉�競技種目ごとに関係者による検討会を開催し、競技種目ごとの特性に応じた、持続可

能な地域スポーツ活動の環境整備について協議を重ね、体制が整備された競技種目か
ら順次、地域クラブ活動への移行を進めています。

子どもたちが地域でスポーツ活動に親しめる環境を構築します
＝ 本市における「中学校部活動の地域連携・地域移行（部活動改革）」 =

女子バレーボール・軟式野球・陸上競技・バドミントン・ハンドボール・体操・ソフトボールの７
競技においては、中体連主催大会にも出場できる地域クラブが設立されています。
そのほか、剣道・新体操・卓球・サッカーなど多くの競技種目で、地域クラブの設置や休日の子ど
もたちの活動機会の確保に向けた取り組みが現在進められています。

「部活動改革」に係る本市の取り組みについて　� 市生涯学習課

お問い合わせ　市生涯学習課スポーツ振興係　℡42－1111（内線3538）

東根市スポーツ少年団　https://www.higashine-taikyo.com/junior-sport-club/



（公財）東根市スポーツ協会

公益財団法人　東根市スポーツ協会　事務局
〒999-3721　山形県東根市大字東根乙1119番地の1(東根市民体育館内）
ＴＥＬ 0237-42-2311　FAX 0237-42-2314
mail　higashine-taikyo@etude.ocn.ne.jp

M e m b e r
賛助会員の紹介
� （順不同・敬称略）

S e c r e t a r i a t
事務局

◆企業（法人）会員
　宮崎外科胃腸科クリニック、さいとう動物病院、中央印刷㈱
◆個人会員
　髙橋則好、金田賢一、片桐賢一、菅藤俊一郎、奥山　茂、
　小野寺輝彦、伊藤孝次

(公財)東根市スポーツ協会
令和６年度　賛助会員へのお礼と加入のお願い

　日頃から、東根のスポーツを応援していただいております賛助会員の皆様のご理解とご支援により、当協
会の事業が推進できますこと、心より感謝申し上げます。　
　皆様からご支援いただいた賛助会費につきましては、主に市内の子どもたちのスポーツ振興助成事業、広
報誌「Ｈigashine」発行費などに活用させていただく予定です。今後ともより一層のご支援を賜りますよう、
よろしくお願い申し上げます。尚、今年度も東根市スポーツ協会では、東根のスポーツを応援してくださる
個人・企業の会員を募集しております。皆様のご理解とご協力をお願いいたします。当協会ホームページ等
でご紹介をさせていただきます。

■年 会 費　個人１口5,000円　企業１口10,000円（何口でも可）
■申 込 み　随時受け付けております。
■問合せ先　（公財）東根市スポーツ協会事務局
　　　　　　℡0237-42-2311　　FAX0237-42-2314　　e-mail higashine-taikyo@etude.ocn.ne.jp

S c h e d u l e
主なスポーツ行事予定

５月　スポーツ少年団結団式　　　	 ５月　楽天イーグルス野球教室　
６月　果樹王国ひがしねさくらんぼマラソン大会　　
１０月　スポーツの日記念イベント（チャレンジ2024）
１０月　チェリーカップ東日本小学生ハンドボール大会
１０月　モンテディオ山形サッカー教室
１１月　東根市・中央区少年少女スポーツ交流事業
１２月　スポーツ少年団フェスティバル	 １月　東根元旦マラソン
３月　東根ロードレース大会

N e w s
ニュース

東根市より

日体大連携事業　「ゴールデンエイジの身体づくり」講座を開催しました
令和６年２月12日、子どもの身体づくりと運動能力を向上させることを目

的として、本市と日本体育大学の連携協定に基づく講座「今こそチャンス！
ゴールデンエイジの身体づくり」を中央運動公園体育館で開催しました。

当日は、小学生とその保護者85名が参加し、保健医療学部整復医療学科の
伊藤譲教授とスポーツキュアセンター横浜・健志台接骨院の柔道整復師の指
導のもと、タオルとテニスボールを使った自宅でできるトレーニング法などを楽しみながら学びました。実施
後のアンケート結果では、リピート希望が92％を占め、参加者から大変好評を得た事業となりました。

本連携事業の活用については、市生涯学習課（42-1111　内線3538）まで気軽にご相談ください。

マイ·スポーツ ひがしね　www.mysports-higashine.jp


